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TATAR MANTISI (ISPARTA)

Ydéremin Yemeg@i Annemin Emegi Projesi

2 Adet Yumurta

1 Su Bardag Siit

1, 5 Tath Kagigi Tuz

Aldigi Kadar Un

Ic Malzeme:

200 Gr. Dana Kiyma

1 Kigiik Rendelenmis Kuru Sogan
Tuz

Karabiber

1 Kase Yogurt

2 Dig Sarimsak

Ustu Igin:

2 Kagik Tereyagi

1 Tath Kasigi Kirmizi Toz Biber

Oncelikle i¢ malzeme igin kiyma, sogan rendesi, tuz ve karabiberi gukur bir kapta karistirin. Derin bir kaba
yumurtalari, sUt ve tuzu koyun ve sert bir hamur elde edinceye kadar un ekleyin. Hamuru yogurduktan sonra
tzerine nemli bir bez 6rterek yarim saat dinlendirin. Hamuru 2 esit bezeye ayirin ve diiz bir zemin tGzerinde manti
hamuru kalinliginda acin. Hamurdan ki¢Uk bir bardak yardimiyla yuvarlaklar kesin. Bir kenarina hazirladiginiz
icten koyarak yarim ay seklinde kapatin. Hamur kurumaya yiiz tuttuysa yuvarlagin uglarini az miktarda su ile
Islatin. Mantilari kaynayan tuzlu suya atip haglayin ve delikli bir kepgeyle tencereden alin. llininca tzerine
sarimsakli yogurt gezdirin. Son olarak kiigik bir tavada tereyagini eritin ve toz kirmizi biberi ekleyin. Yag isininca
mantinin Gzerine gezdirin.
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