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TATAR HAMURU (IHSANGAZI KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Hamuru igin:

6 Adet Yumurta

Istenilen Miktarda Tuz
2kg. Un

Istenilen Miktarda Su

1/2 Yemek Kasigi Sivi yag
Uzeri icin:

2 Dis Sarimsak

2 Kase Yogurt

250 gr. Tereyagi

Bir teknede hamur malzemeleri karistirilir ve kulak memesi kivamina getirilir.

Hamur 6 pdziye bolundr ve oklava ile tek tek yufka blyukligiunde acilir.

Ardindan her biri ayri bir beze serilir ve Gzeri unlanir.

Agllan yufkalar 3 cm kare seklinde kesilir. Birkag giin o sekilde odada kurutulur.

Bir tencerede su fokur fokur kaynarken, suya hamur yapismasin diye yag ve tuz eklenir.
Ardindan hamurlar atilir ve hamurlar fazla yumusak olmayacak sekilde kisa bir sire kaynatilir.
Tencereye soguk su ilave edilir ve kevgirden stzilir.

Oradan cam bir kaba alinrr.

Uzerine sarimsakli yogurt ve tereyadi gezdirilir ve servis edilir.

Not: Un ve tereyagi bol oldugdu icin yokluk zamanlarinda yapilirdi. Hamurlar Giggen ve gubuk seklinde de
kesilebilir. O sekilde corbasi da yapilrr.
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