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TATAR GOBETESI (ESKISEHIR)

Milli E@itim Bakanhg

Hamuru igin:

3 bardak su

1/2 yemek kasig tuz
Aldigi kadar un
500 gram tereyagi
1 bardak sivi yag
Ic malzemesi:

1 kilo kiyma

1.5 bardak piring
Tuz

Karabiber
Siviyag

1,5 su bardagi su

i icin, kiyma az yagda rengi dénene kadar kavrulur ve yarim bardak sicak su eklenir, 3- 5 dakika kaynatilrr.
Sonra piring eklenerek bir bardak su daha ilave edilip pisirilir.

Tuz ve karabiber konularak sogumaya birakilir (I¢ malzeme, hamura soguk konulmalidir).

Un, su ve tuz karistirilir, kulak memesi kivaminda bir hamur hazirlanir, 10 dakika dinlenir.

Daha sonra bezelere ayrilir (Yaklasik 70 tane beze olur).

Bezelerin yarisi tepsinin alt kismi i¢in yarisi harcin Ust kismi olacak sekilde ayrilir.

Tereyagi eritilir sivi yag ile karigtirilir.

Bezelerin ¢capi 10 cm olacak sekilde yuvarlak acilir.

Actigimiz bezeler yaglanarak st Uste yedigerden 5 gruba ayrilir (Harcin Ustiine yerlegtirilecek diger 35[2lik grup
icinde ayni sekilde ayrim yapilir).

Yaglanan gruplar agilarak tepsiye yaydirilir, agma iglemi el ile gekerek yapllir.

Eller yumruk yapilir, iki Kisi karsilikli olarak elin st kismi ile hamur, yavas ama strekli cevrilerek agilir ve tepsi
boyutuna gelince tepsiye yerlestirilir (tepsinin boyutu kadar yagl grup gere gere agilir).

5 grup da yaglanarak tepsiye yerlestirildikten sonra ic malzemesi dokuldr.

Ust taraf igin yine yaglama ve tepsiye yayma islemi yapilir.

Tepsideki hamurun Usti hafif kare seklinde ¢izilerek dengesiz kabarmasi dnlenir.

Kalan yag kizdirilarak hamurun Gizenine dékulerek, firinda 200 derecede yarim saat pigirilir.

Firindan cikarilarak 15 -20 dakika dinlendirilir ve 8-10 cm karelik dilimlere kesilerek servis edilir.
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