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TATAR BOREGI (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Gelistirme Projesi

4 subardagi un

2 yumurta

4 su bardagi yogurt

4 yemek kasigi tereyagi
4 dis sarimsak

Tuz

Yumurta, un, tuz ve yeterince su kullanilarak hamur yapilir. Dinlendirilir. Hamurdan pargalar alinarak yumaklar
yapilir. Her bir yumak 3 mm incelikte acilir. Agilan yufkalar, bir bez lizerine yayilarak neminin gitmesi i¢in yarim
saat bekletilir. Yufkalar kiigik karelere (2 santimetrekare) bélinlr. Tencereye alti su bardagi su konularak
kaynatilir. Bir-iki damla sivi yag konulur ve tuz eklenir. Hamurlar dokilerek haglanir. Stizgegten gegirilerek
sUzdurdlur. Servis tabagdina alinir. Uzeri sarmisakli yogurtla kaplanir. Tereyagi eritilerek Uzerine dokulur.

Not: Arzu edilirse, yagda, salca ve pul biber eklenerek yodurdun Uizerine ddkillr ve servis yapilir. Gok eski bir
Tirk yemegi olan Tatar Boregi, Erzurum[?lda oldugu kadar Uzundere[?lde de sevilerek yenir. Tam bugday
unundan yapiimasi ve dogal tereyadi ve yogurt kullanilmasi, Uzundere[?de pisirilen Tatar Boregi[?Ini farkl
kilmaktadir.
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