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TATAR BOREGI

MALZEME (6 kisilik)

500 gram manti hamuru
250 gram kiyma

1 kilo yogurt

100 gram margarin

1 domates

1 sogan

Tuz, karabiber, kirmizibiber

Hazirladiginiz yufkayi Ug parmak biyUkliginde G¢genler halinde kesin.Bol kaynar suda 10 dakika haglayin,
sUizdurdn. Bir kagik margarini,kiymayi ve sodani, celik tencerede 5 dakika kavurun. Bu malzemeye 1 ¢ay
bardag su ekleyin, 15 dakika suyunu gekinceye kadar kaynatin. Hagladiginiz hamurlari, bir kagik margarinle
kavurun, servis tabagdina ajin.Buna kavrulmus kiymayi katarak karistirin. Uzerine yogurt dékiin Kalan margarini
tavada kizdirin, icine biber ve domatesi ilave edin. Servisten hemen énce yogurtlu béregdin Gzerine dékin.
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