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TATAR BOREGI

1 yumurta

500 gram un

2 yemek kasigi siviyag

250 gram orta yagli dana kiyma
400 gram yogurt

yarim demet maydanoz

1 adet orta biyUklUkte kuru sogan
1 yemek kasigi zeytinyagi
Kirmizibiber

Karabiber

Kuru nane

Bir miktar su

Tuz

Uygun bir kaba un elenir ve ortasi havuz seklinde agilir. igine yumurta kirilip, tuz eklenerek yumusak bir hamur
elde edilir. Hamur yogrulduktan sonra tizerine nemli bez drtilerek 30 dakika dinlendirilir. Sonra 3 milimetre
incelikte agilarak 4 santimlik karelere bdlindr. Tavaya kiyma, dogranmis sogan, kiyilmis maydanoz, biberler ve
tuz eklenerek kavrulur. Her bir karenin ortasina bu karisimdan konarak Gi¢gen seklinde kapatilir. Ayri bir
tencereye su, tuz ve zeytinyadi koyularak kaynatilir. Hamurlar icine atilarak 20 dakika kadar haglanir. Haglanan
bérekler delikli kepge ile alinarak servis tabaklarina konur. Béreklerin Gzerine yodurt, nane ve kirmizibiber
karnstinlmis yag gezdirilir.
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