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TATAR BOREGI (KIYMALI)

Cemaliye Tuter

2 su bardag tepeleme bugday unu

1 yumurta

1 cay kasigi tuz

1 gay bardagi su

Iciigin:

150 gr. kiyma

1 bas sogan

2 yemek kasigi kiyilmis maydanoz (istege bagh)
Tuz - karabiber

Ustu icin:

1 orta boy yogurt (300 gr.)

2-3 dis sarimsak

2 yemek kasi§i tereyadi veya margarin
1 yemek kasigi domates salgasi

1 cay kasigi kirmizibiber

1 Kiymanin i¢ine sodani rendeleyin. Tuz, karabiber ve maydanoz katip karistirin.

2 Un, tuz, yumurta ve suyla katica bir hamur yapin, iyice yogurup 6zlestirin ve nemli bir bez altinda 30 dakika
bekletin.

3 Hamuru unlayarak oklavaya sarip 2 mm. incelikte acin. Ug parmak geniglikte uzun seritler halinde kesin.
Sonra da 4-5 cm. karelere ayirin.

4 Kesilen hamurlarin ortasina kiymali i¢ten koyup Uc¢gen seklinde kapatin. Bir tencereye 7 bardak su, 1 dolu
yemek kasiJi tuz ve 1 kagsik siviyag koyup kaynatin. Hamurlar, igine atip 15 dakika pisirin. Kevgirle servis
tabagina ¢ikartin.

5 2 yemek kasidi yagdin icine salgayi, kirmizibiberi koyup kizdirin. 1 fincan hamur suyundan katin ve bir iki tagim
kaynatin. Hamurlarin Gzerine 6nce sarimsakl yogurt dékiin, sonra salgali yadi gezdirip servis yapin.

Not: Yukarida verdigimiz 6l¢ 4-5 porsiyonluktur. Hamur 6l¢lsinG dilediginiz miktarda artirabilirsiniz.
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