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TATAR BOREGI

Malzeme :

500 gr. un,

1 yumurta,

2 kasik yag,

1 kahve kagsigi kirmizi biber,
1/2 demet maydanoz,
250 gr. kiyma,

1 bas sogan,

400 gr. yogurt

tuz

karabiber.

Yapiligt:

1- 500 gr. unu hamur tahtasina koyunuz.

2- Igerisine 1 yumurta, tuz koyup su ilavesiyle sertce bir hamur yapip iyice ézlestiriniz.

3- Sonra Uzerine nemli bir bez 6értlp yarim saat dinlendiriniz.

2- 2-3 mm. incelikte acildiktan sonra 3-4 cm kareler kesiniz.

3- Ortalarina kiymali i¢i koyup G¢gen seklinde katlayiniz.

4- Bir tencereye bolca su koyup igerisine tuz ve 1 kasik zeytinyadi koyup (yapismamasi i¢in) kaynatiniz.
5- Su kaynayinca hamurlari igine atip 15-20 dakika haglayiniz (hamurlar dislerinize yapismayacak kadar).
6- Haslanan hamurlari delikli sizgegten gegirip tabaklara veya gukur servis tabagina koyunuz.

7- Hamurlarin Gzerine iyice ezilmis yogurdu (istenirse sarimsakli) ddkindz.

8- Yogurdun Gzerine nane ve kirmizi biber karistirlmis yagd gezdirip servis yapiniz.

ICININ HAZIRLANMAS|
1- Kiymanin igerisine 1 bas sogani incecik dograyiniz.
2- Sonra igerisine kiyllmig maydanozu, tuzu, karabiberi koyup karigtiriniz.
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