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TATAR BOREGI

Hamuru igin:

2 su bardagi un

1 adet yumurta

1 tath akigl tuz

3 yemek kagigi su

Igi igin:

250 gram kiyma

Yarim demet maydanoz

Tuz

Karabiber )

Hamurlan Kizartmak Igin:

3 yemek kagigi (100 g) Bizim Yag
Uzeri icin:

350 gram kiyma

2 yemek kasidi (70 g) Bizim Yag
1 adet orta boy sogan

1 adet kig¢uk boy salgalik kirmizibiber
Tuz

Karabiber

Servis igin:

2 su bardagi sarimsakli yogurt

I¢ harci igin Kiyllmig maydanoz, kiyma, tuz ve karabiberi bir kapta karistirin. Hamuru i¢in unu yogurma kabina
eleyin ve ortasini havuz seklinde agin. Yumurta, su ve tuz ekleyip yogurun. Uzerini nemli bir bezle 6rtiin ve oda
Isisinda 15 dakika dinlendirin. Hamuru 2 adet bezeye ayirin ve bir tezgahin Gzerine un serpip yufka
buyukliginde agin. Yufkalardan genis agizl bir bardak yardimiyla yuvarlaklar kesin. Bir kenarina kiymali i¢
harctan koyun ve yarim ay seklinde kapatin. Kaynayan tuzlu suya atin ve haglayin. Bizim Yag&apos;! genis bir
tavada eritin. Haglanan hamurlari stizgeg yardimiyla tencereden alin ve Bizim Yag&apos;da alt-Ust yaparak
kizartin. Uzeri icin kiyma, kiyllmig sogan ve kip seklinde dogranmig kirmizibiberi Bizim Yag ile kavurun. Tuz ve
karabiber ekleyip karigtinin. Kizarttiginiz bérekleri servis tabagdina alin ve Gzerine kirmizibiberli kiymali harci
yayin. Yaninda sarimsakli yogurtla birlikte servis yapin.

g :ﬁ‘.“:”;h g

u.m'_'



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tatar-boregi-vt112515
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/tatar-boregi-157915.jpg

© lezzetler.com tarif no:157915 « adi:Tatar Béregi « génderen:Doctor « indirme tarihi:28.04.2024 - 14:36


http://www.tcpdf.org

