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TATAR BOREGI (KIBRIS)

KKTC'de imgesel Yemekler
Dogu Akdeniz Universitesi

Un

1 adet yumurta

Dana kiymasi

Hellim peyniri

Limon suyu

Sogan

Maydanoz

Tuz

Aygicegdi yadi

Karabiber, kirmizibiber, baharat, kekik ve nane

Oncelikle hamur kulak memesi denilen kivama gelinceye degin yogrulur ve ardindan birkag dakika dinlenmeye
birakilir. Bir taraftan da i¢c malzemesi hazirlanilir. Soganlar, i¢ hazirlarken kiyma ile kavusabilsin diye rende ile
kicUk kuguk dilimlenir. Bu arada ocada bir tava konularak i¢ine sivi yag dokulur. Ardindan kiymalar tavaya ince
ince yerlestirilir. Kiyma aralikh olarak karistirilir ve Gizerine sodanlar eklenir. D¢ malzemesine ayrica biraz
maydanoz, karabiber, kirmizibiber, baharat ve kekik konulur. Bir adet de yumurta kirilir. Yumurtanin kokusu
olmamasi igin, birkag damla limon damlatilir. G6z karari tuz eklenir ve karistirilir. Son olarak hellim peyniri
rendelenir ve ige ilave edilir. Uzerine de nane serpilir. Artik i¢ malzemesi hazirdir. Diger taraftan yagda kavrulan
kiyma sogumaya birakilir. Artik yogrulan hamuru agmaya sira gelmistir. Hamur biraz agildiktan sonra, ortasina
tuz konulur. Hazirlanan i¢ ve kiyma karistirilarak acilan hamurlara yerlestirilir. Bu hamur pargalar dilim dilim, st
Uste kesilir ve seritlere ayrilir. Daha sonra ise, hazirlanmig olan icli hamurlar ocakta kizaran yagdin icine tek tek
atilir. Yaklasik on, on bes dakika sonra bdrekler pismis olarak tavadan ¢ikarilir.

Not: Bazi yerlerde gobete, kobete, gdbete de denen bu yemek, geleneksel bir tatar yemegidir. E§er arasina
patates konulursa ¢oban kobetesi denir. Tatar yemegi olmasina ragmen, Yahudi bére@i de denilmistir. Hamuru
¢ok ince olmamalidir, yoksa ¢ig bérek gibi olur. Yagdh yufkalarin arasina kiymali piring konularak da yapildigi
g6rilmektedir.

Tatar boregi bir tir Trakya béregidir. Bulgaristan, Kirm yérelerinden gégen ailelerin sofralarinda bulunur. Yapimi
da farkhliklar gdsterir. Katmerlisi, tavuklusu, piringlisi olmak Gzere ¢ok fazla sayida ¢esidi bulunmaktadir.
KKTC[?lde yemegin adi tatar boregi, kulak, manti olmak (izere gesitli adlandirmalarla anilmaktadir. Tatar béregi
daha ¢ok, 6zel glnlerde, digunlerde, bebeklerin kirki ¢iktiginda hazirlanmaktadir.

Tatar bdreginin bir de dykisu vardir. Bir giin han, emrindeki asciya buyurmus; " bana dyle bir yemek yap ki
icinde her sey bulunsun !" As¢l da bu yemegi yapmis. Gergektende tatar béreginin icine hemen hemen her
yiyecek konulabilmektedir.

© lezzetler.com tarif no:106289 « adi:Tatar Boregi (Kibris) « gonderen:Goksen « indirme tarihi:16.05.2024 - 12:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tatar-boregi-kibris-vt77351
http://www.tcpdf.org

