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TATAR BOREGI (HAZIR YUFKA)

1 kg yufka

1 kg yoQurt

2-3 dis sarimsak
250 gr kiyma

2 kuru sogan

1 bardak sivi yag

Sogan ve kiyma kavrulur. Karabiber ve kirmizi biber, tuzla tatlandirilir.

Tepsi yaglanir, yufka hafif burusturularak tepsiye yerlestirilir.

Uzerine sivi yag ve 1-2 kasik yogurt, kiyma serpilir. Tekrar,yufka serilir...

Ayni islem, yufkalar bitene kadar devam edilir. Yufkanin en Ustl, sadece yaglanip, pigirilir.
Dilimlenir, Gzerine sarimsakl yogurt doklur.

Kavrulmus kiymada, kasikla Gzerine serpigtirilir. Kizdinlmis biberli yag ile stslenir.

© lezzetler.com tarif no:15036 « adi:Tatar Boregdi (hazir yufka) « gdnderen:nhlbay « indirme tarihi:05.05.2025 - 18:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tatar-boregi-hazir-yufka-vt44705
http://www.tcpdf.org

