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TATAR BOREGI (ERZURUM)

Erzurum Valiligi

Hamur iyice yogrulduktan sonra yufka agilir. Yufkalar bérek yufkasi gibi degil biraz kalindir. Agilan yufkalar
parcalara boélinlr. Bu pargalar G¢gen seklinde kiigUk kiglk pargalara ayrilir. Kaynayan suya atilir, haglanir.
Suyu suzildikten sonra tepsiye alinir, Gzerine bol sarimsakl yodurt ve kizgin tereyadi dékulr. Bunun Gizerine
zevke gore, ya kavrulmus kiyma veya kiguk kigik dogranmis ve tereyadinda pembelesinceye kadar kavrulmusg
sogan dokuldr. sicak olarak yenir.
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