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TAS KOFTE

1 kg. koyun eti kiymasi

6 adet orta boy sakiz kabak
250 gr. ciftlik mantan

2 bas sogan

2 dig sarimsak

3 adet yumurta

100 gr. yogurt

1/2 demet maydanoz

1/2 adet limon

6 corba kasidi zeytinyagi
25 gr. tereyag!

Yeterince tuz, biber, bahar, kimyon

Kabaklari ayiklayip yikayiniz. Uzunlamasina 2 santim kaliniginda dilimleyiniz. Tavada zeytinyagini kizdirip
kabaklarin her iki yuziini 3-4 dakika kizartiniz. Emici bir kagit tzerine kizarmig kabaklar alip, fazla yagi
sUizdrUnUz, dilimleri tuzlayiniz. Biberini ekiniz.

Yumurtalar bir kaba kirip, ince ince kiyllmig maydanoz ve naneyle cirparak karistiriniz. Yogurdu ilave ediniz. Bu
karigsimi kiymayla karistiriniz. Tuzunu, biberini ekiniz. Kizarttiginiz kabaklari bir kaliba, déseyiniz. Firini 180
derece Isitiniz.

2 corba kagsidi zeytinyadi ve tereyagini tavada eritip i¢inde kiymayi 10 dakika kavurunuz. Kiymayi bir bagka yere
alip ayni tavada ayiklanmig sogan, ince kiyllmis mantar ve sarimsagi, yarim limon suyuyla 5 dakika kavurunuz.
Kiymayi igine ilave edip hep beraber karistirarak 5 dakika daha kavurup atesten tavayi aliniz.

Kalibin i¢ine kavurdugunuz kiymayi dokup, yerlestiriniz. Etrafinda sarkan kabaklari Gzerine katlayiniz. Artan
kabak dilimleriyle kalibin Gstin( 6rtiniz. Kalibi bir su kabinin igine koyup 1 saat orta isida firinda pisiriniz. Pisme
sUresinin yarisinda, kalibi aliminyum kagitla drtiintz. Tersyz edip ikram ediniz.

Fotograf "uzun hatice" tarafindan génderildi. 13.01.2018
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