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TAS KOFTE (IGDIR)

Igdir Valiligi

1 kg parca et

Yeteri kadar yag

3 adet patates

1-2 adet domates

1 yemek kagigi salca
1 bas kuru sogan

1 cay bardagi piring
1 cay bardagi bulgur
1 cay bardagi lepe (Nohutun kirilmisi)
Nane

Tuz

Kirmizi biber
Karabiber

Diz bir tagin Uizerine eti koyup iyice ezin. Sonra etin igerisine istenirse soganlari ve lepeyi ezebilirsiniz. Eger etin
icine ezmezseniz, eti tagin lizerinden alip, igine sogani kiigiik kiiclik dograyin. Sodani katip elinizle hepsini iyice
yogurun. Diger tarafta normal bir tencereye yagi ve kiyip ayirdiginiz soganlari koyun ve hafif kavurun. Sonra
domatesleri dograyip sal¢ay! da sulandirarak ilave edin. Tencerenin yarisina kadar su koyun ve bir tagim
kaynatin. Yogurdugunuz eti elinizle normal blyuklUkte yuvarlayin ve kaynayan suyun i¢cine atin. Patatesleri de
dorde bolip tencereye koyun yarim saat kadar pismesini bekleyin. Gukur yemek tabaklarinda servis yapin.
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