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TAS KOFTE (IGDIR)

Igdir Il Kdltdir Turizm MadrlGgi

500 gr kemiksiz et

1 cay kasigi sarikdk

1 tath kasidi salca

1 yemek kasigdi aygicegdi yadi
1 cay kasigi karabiber
3[?4 dal maydanoz

Y2 kuru sogan

1 cay bardagi lepe

1 cay bardagi piring

1 yumurta

1 orta boy patates

1 yemek kagigi margarin

Et dovme tasinda tokmakla dévilar. (Kiyma olarak da kullanilabilir.) Et iyice dévuldikten sonra salga aygicegi
yagdl, ince ince kiyilmis maydanoz, lepe, piring ete karnstirilip yogrulur. Yogdrulmus etin Gzerine sari kdk, karabiber
serpilip yumurta kirildiktan sonra tekrar yogrulur. (Koftelerin piserken dagilmamasi igin iyice yogrulmasi gerekir.)
Yogrulduktan sonra et avug iginde yuvarlanarak orta boy bir patates blyUkliginde kéfteler hazirlanir. Diger
yanda margarinle ince kiyilmis sogan kavrulur. Salga, su eklenip suyun kaynamasi beklenir. Su kaynayinca
kofteler suya ilave edilip bes dakika kadar kaynatilir. Sonra patatesler 5[716 parcaya boliinerek yemege eklenir.
Tuzu da eklenip bir siire daha kaynatilir. Patatesler pisince atesten alinir.
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