B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAS KEBABI

700 gr dana eti

1 kasik margarin

1 tath kasidi aygicek yagi
1 kasik salca

1 biyUk boy kuru sogan
1 yemek kasigi un

2 adet domates

2 adet sivribiber

4 adet patates

Bir miktar pul biber

Bir miktar karabiber

Bir miktar kekik

Tuz

ilk olarak etler kusbag! seklinde dogranir. Patatesler soyulup etlerle ayni irilikte dogranir. Derin bir tencereye su
konulup kaynatilir. Etler bu suda 10 dakika haslanir. Arada sirada tzerinin kdpugdu kevgirle alinarak etlerin iyice
yumusayana kadar pismesi saglanir. Pisen etler stizge¢ yardimiyla sudan ¢ikarilir. Ayri bir tencereye margarin
konur ve eritilir. Eriyen yagda énce kiguk kliclk dogranmis kuru soganlar, daha sonra da etler bir stire kavrulur.
Salca ve un da ilave edilip bir siire daha kavrulur. Etlerin Gzerini kapatacak sekilde su konduktan sonra orta
ateste bir sUre pisirilir. Daha 6énceden soyulup dodranan patatesler derin bir tavada bir miktar aygicek yaginda,
yemegin icinde dagiimamasi i¢in kizartilir. Kizaran patatesler pisen etlerin oldugu tencereye ilave edilir.
Dogranmis domates, biberler ve baharatlar da ilave edildikten sonra yemegin salgali sosu gekmesi i¢in bir slre
beklenir. Daha sonra yanina istege goére piring pilavi konarak ve sicak olarak servis yapilir.
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