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TAS KEBABI

1 kg. kuzu kugbas! (Kuzu kolu, ya da budundan, kemiksiz et, 3 santimetrekip seklinde dogranmalidir)
1 yemek kasigi yag

1 bas sogan

2 dis sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigi un

1-2 adet olgun domates

4-5 bardak kaynar su

Tuz

Karabiber

Etleri yikayip suyunu stiziin ve temiz bir bez arasinda hafif¢ce kurulayin. Orta boy bir tencereye yag koyun ve orta
Isida yakmadan kizdirin. Etleri ilave ederek 5-10 dakika kadar, arasira karistirip, kavurun.

Sogan ve sarimsaklari incecik dograyarak tencereye ekleyin ve 1-2 dakika daha kavurun. Salga ve ununu katin;
birka¢ dakika karistirdiktan sonra, kabuklari soyulmus domatesi koyun. 4-5 bardak kaynar suyla, tuz ilave edip
tencerenin kapagini kapatin; atesi hafifletin.

1-1,5 saat pisirin. Kizarmis parmak patates, sade pilav, sebze garnitlrleri, ya da erigte esliginde servis yapin.
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