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TAS KEBABI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 kg Kugbasi Et (Tercihen Kuzu Eti)

8-10 Adet Arpacik Sodan

3 Adet Orta Boy Patates

2 Adet Orta Boy Havug

2-4 Adet Yesil Biber

1 Cay Bardagi Sivi Yag

Tuz, Karabiber, Kimyon, Pul Biber, Kekik
4 Su Bardagi Su ya da Et Suyu

Et, patates, havug ve yesil biber kusbasi seklinde dogranarak, soyulmus arpacik soganlarla birlikte derin bir
tasa doldurulur. Tas, tencerenin igerisine ters ¢evrilerek kapatilir ve tzerine bir agirlik (dolma tasi vb.) konulur.
Su ya da et suyu eklenerek tencerenin agzi kapatilir. Kisik ateste 3-4 saat pisirilir ve sicak olarak servis yapilir.

Not: Bu yemek Yalvag[?in diigiin yemeklerinde nohut ilave edilerek yapiimaktadir.
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