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TAS KAPAMA (USAK)

300 gr iri dogranmis parga kuzu eti

3 orta boy patates

3 kuru sogdan (veya 10 adet arpacik sogan)
Tuz

Karabiber

2 su bardagi piring

3 yemek kagiJ! tereyagi

Yeteri kadar su

Piringlere 1 tath kasigi tuz ilave edilerek sicak suda en az iki saat kabartilir. Isiya dayanikli, derin orta boy
kaseye bir sira et, bir sira irice dogranmig patates, bir sira 4 e bolinmUs sogan dizilir. Tuz, karabiber serpilip
malzeme bitene ve kap agzina kadar sifirlama dolana kadar bu sira tekrarlanir. Ocagin tizerine oturtulabilecek
bir tepsinin ortasina kase ters gevrilir. Kenarindan 4 bardak su salinip, tepsinin ortasindaki kasenin tizerine bir
havan eli veya herhangi bir agirlik konularak 2-2,5 saat kisik ateste pismeye birakilir. Suyu azaldikga su eklenir.
Bu slrenin sonunda ocagin alti sénddrUlerek tepsinin i¢erisinde kalan su bir kaba stzdurtlUr. Piringler yikanip
suyu sUizllur. Ortasinda kase oldugu halde tepsinin agikta kalan kisimlarina tereyad konur. Piringler ilave edilir.
Suizdurilmis olan et suyu 3,5 su bardagina tamamlanarak piringlerin Gzerine ilave edilir. 1 ¢cay kasidi tuz konup,
imkan varsa tepsinin Uzerine bir kapak kaparatak piringler suyunu ¢ekene kadar pisirilir. Ocagin alti
sondurulerek 30 dk. Dinlendirilir. Tepsinin ortasinda kapall halde duran kase bir bicak veya catal ucu yardimiyla
kaldirilarak aglilir. Sofraya tepsi ile getirilip ortadan servis yapilir.
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