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TAS KAPAMA (USAK)

Usaklilar Egitim ve KUlthr Vakfi

Kemikli kuzu eti
Sogan

Biber

Domates

Salga

Tuz

Karabiber
Maydanoz

Bulgur ya da piring

Yuvarlak sapsiz bir tencere igine sogan, biber, domates dogranir, kemikli parca et ilave edilir, karigtirilir.
Tencere malzemelerle beraber bir tepsiye ters gevrilir. Tepsinin i¢ine sulandinimig sal¢a dokulir. Tencerenin
ustline bir agirlik konularak pigirilir. Etlerin pistigi anlasilinca yikanmig bulgur ya da piring tencerenin etrafina
dokulur. Pilav pistikten sonra atesten alinir, tencere yavasgga kaldirilir ve sicak servis yapllir.
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