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TAS ETi (KARABUK)

TC Karabik Valiligi

1 kg st dana sirt eti (kusbasi dogranmig)
2 orta boy sogan

2 adet domates

2 adet sivri biber

Yarim su bardagi sivi yag
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

6 adet tane karabiber

1 tath kasidi pul biber

4 su bardagi su

Pilavi igin:

2 su bardagi bulgur

1 cay kasigi tuz

3 su bardagi su

Kip seklinde dogranmis sogan, domates, biber, kusbasi et ile karabiber, pul biber, tuz ve yag cukur bir kap
icinde harmanlanir. Etli karisim, ¢inko veya kalayl bakir tasa doldurulur. Tas ters ¢evrilip bakir bir tepsinin
ortasina oturtulur. Tasin Ustiine, agilimasin diye, tas konulur. Bakir sini icine kenari gegcmeyecek sekilde sicak su
konularak kisik ateste 45-50 dakika pigirilir. Et artik su gekmez ve geriye su salmaya bagladiginda artik pismis
demektir. Yikanmig ayiklanmig bulgur, tepsiye tasin yanlarina dégenir. Uzerine U¢ bardak kaynar su ilave edilip
tuz gezdirilerek demlenmeye birakilir. Bulgur sisip suyunu g¢ektiginde tepsi ocaktan alinir. Bir bicak yardimiyla
tas kaldirilir ve geleneklere gore ortaklasa yenilir.
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