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TAS BOREGI

Tugrul Savkay

2 adet yufka.

Harci igin:

200 gr. tereya@i (13 corba kasigi)

50 gr. camfistigi (1/4 su bardag)

100 gr. badem (haslanip, kabuklari soyulmus)
200 gr. sogan (ince kiyilmig), (2 orta boy)

1 kg. kuzu eti (kusbagi dogranmis)

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

1/2 cay kasigi targin

1/2 ¢orba kasig kakule (tohumlan gikarilip, dévilmuis)

Tavada tereyaginin 3 gorba kasigini eritin. Yag kizinca fistik ve bademleri i¢cinde hafif sarartin. Sodanlarn katip,
pembelesinceye kadar kavurun. Etleri ve baharatlarini da ekleyerek 25 dakika kavurup, tavayi atesten alin.
Kalan tereyagini eritip, genis bir tasi ya da sahan kapagini iyice yaglayin. Yaglanmis tasa yufkalari Gst Uste
yayin. Hazirladiginiz harci yufkalarin ortasina bosaltin. Yufkanin tasin disina sarkan uclarini ortadaki harcin
Uzerine kapatin. Yufkalara elinizle destek vererek tasi bir tepsiye ters ¢evirin.

Tepsiyi kisik atese oturtup, yaklasik 15 dakika boregi pisirin. Tepsiyi atesten alip, boéregin Uzerindeki tasi
kaldirin ve sicak olarak servis yapin.

Not: Bu bdregi tavuklu da yapabilirsiniz. Bunun igin haglanmig tavuk etlerini tavada tereyadi ve soganla biraz
kavurun. Bu harci yufkalarin ortasina yerlestirip, béredi ayni ydntemle pisirin.
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