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TARTAR BIFTEGI (FRANSA)

STEAK TARTARE

1 kigi igin MALZEME:

150 veya 180 gr. sinirsiz ve yagsiz bicakla kiyilmig veya makinadan ¢ekilmis sigir sokumu veya kontrafilesi
Yarimsar tath kasigi cok ince kiyilmis sogan, kapari, maydanoz

Az tuz

Birer ¢cimdik toz hardal ve karabiber

Varsa bir kac damla vargester ve tabasco

Yoksa az kiyilmig kirmizi yaprak biberi (cuska)

1 yumrutanin sarisi

1 tath kasidi rafine yagi

1/2 tath kasigi ketgap

YAPILISI :

Gukur bir kabin icersine et hari¢ btiin malzemeyi koyunuz

Agdac bir kagikla G¢ dakika karistirip eti ilave ediniz

Tekrar birka¢ dakika iyice karistiriniz, taze kizarmis tost ekmek tzerine yuvarlak kalinca bir bonfile gibi koyarak
servis ediniz

Veya tabaga bir yesil yaprak salatanin tizerine koyup yaninda tostu ayri olarak servis ediniz

© lezzetler.com tarif no:15362 « adi:TARTAR BIFTEGI (FRANSA) « génderen:rikkat « indirme tarihi:29.04.2025 - 23:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tartar-biftegi-fransa-vt11870
http://www.tcpdf.org

