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TART TARTOLET HAMURU HAZIRLAMADA KULLANILAN
ARACLAR

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Tart ve tartdlet hamuru hazirlamada un, pudra seker gibi malzeme 6lglleri Amerikan dlgls [Zkap[?] ile ifade
edilir. Standart Amerikan kap 6lguleri asagidaki gibidir:

1 kap - 250 ml

1/2 kap -125 ml

1/3 kap - 80 ml

1/4 Kap - 60 ml

Tart ve tartdletleri hazirlamada el mikseri veya robotlar kullanilabilir. Ancak bu arag¢lar hamur yogurmada
kullanilirken diisik devirde kisa sure kullanilmalidir. Kisacasi piring taneleri halini alan hamur el ile toplanmalidir.
Tart ve tartdletlerin gevrek olmasi ve agizda dagiimasi i¢in elde yapma aleti kullanilmaktadir. Ya da hamuru
riske atmamak i¢in el ile fazla oynamadan hamur hazirlamak daha uygundur.

Elde yogurmada metal el aleti olan kesici 4-5 celik telli [Jpastry blender[?] aleti, unla hamuru keserek hamuru
hazirlamak igin kullanilir. Tart ve paylarda iyi netice almada oldukga énemli bir alettir. Hamur yogurmada ¢elik
bicakli robot-cuisinart gibi arac¢lar da kullanilir.

Tart ve Pay Kaliplar:

Tartlarin hazirlanmasinda derinligi fazla olmayan kenar ytkseklidi 3 cm olan kaliplar tercih edilir. GUnka tartlarin
kabarmasi istenmediginden derin kaliplar kullanilmaz. Tartlar i¢in piyasada isiya dayanikli payreks ve borcam
tart kaliplari, silikon ve celik alagimli kaliplari bulmakta mimkuindur.

Paylari ayni kaliplarda ve kelepgeli, derinligi az olan kaliplarda hazirlamak mimkdnddr. Tart ve paylar i¢in gogu
zaman flan kaliplari da kullanilir. Flan kaliplar sayesinde pay veya tartin pisirildikten sonra kaliptan ¢gikarma
esnasinda kirllma riskini azaltir.

Tartolet Kaliplar:
Tart kaliplarinin tek Kisilik olarak tasarlandidi ¢elik, teflon vb. materyallerden hazirlanmig kaliplardir. Bu kaliplar

kicUk tartdlet ve papatya biskivisi kaliplari olarak da bilinir.
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