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TARID

THY Skylife

250 gr. kuzu eti

8 dilim bayat ekmek

5 bardak su

kase slizme yogurt

15-20 yaprak nane

2 dis sarimsak

1 cay kasigdi taze ¢ekilmis karabiber
1 cay kasigi tuz

Eti lif lif aynlana dek bes bardak suda haslayin. Bayat ekmekleri kiip seklinde dograyarak servis yapacaginiz
tabaginiza alin. Sarimsaklar ezip tuzunu da ekleyerek yogurtla karigtirin. Bayat ekmekleri haglanan etin suyuyla
islatin. Uzerine sarimsakli yogurdu ve eti ekleyin. Nane yapraklar ve ¢ekilmis karabiber ilavesiyle sicak olarak
servis edin.

© lezzetler.com tarif no:117285 « adi:Tarid » génderen:afyon lokumu « indirme tarihi:26.04.2025 - 06:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tarid-vt86160
http://www.tcpdf.org

