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TARHUNLU ELMA PURELI SALGAM (MIKRODALGA)

600 g salgam (kabuklan soyulup, her biri 8'e kesilmig)
15 g (1 corba kasigi) tuzsuz tereyagi

2 tath kasig tarhun

250 g elma pdresi

2 corba kagsiJi tozseker

bir tutam targin

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Tereyagini ve tarhunu yuvarlak bir firin kabina koyup, kabi % 100 isitilmis firina vererek, 1 dakika bekletin.
Sonra firndan alip, elma puresi, tozseker, tarcin, tuz ve karabiberi ekleyerek, iyice karigtirin ve bir kenara
birakin.

Salgamlari bagka bir firin kabina tek kat halinde yan yana yerlestirip, kabin Ustiind plastik filmle ortun. Kabi firina
verip salgamlari % 100 isitilmis firnda yumusayincaya kadar (8 -10 dakika) pisirin. Kabi firndan atip plastikfilmi
atarak, salgamlari yuvarlak kaptaki elma puresinin tGstline esmerkezli iki daire halinde dizin. Kabi firina verip,
elma puresi iyice 1sinincaya kadar (2 - 3 dakika) bekletin. Kabi firndan alip, bir kenarda 2 - 3 dakika beklettikten
sonra, servis yapin.
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