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TARHUN OTUNUN FAYDALARI

Yemekten sonra oluşan şişkinliklere iyi geliyor, hazmı kolaylaştırırken, sindirimi kolaylaştırdığı için de midede
oluşan ağrıların önüne geçmede etkili olmaktadır. Sinir sisteminin sağlıklı işlemesine destek olduğu için stres,
uykusuzluk gibi sorunların çözümünde yardımcı oluyor.
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