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TARHUN OTUNUN FAYDALARI

Yemekten sonra olusan sigkinliklere iyi geliyor, hazmi kolaylastirirken, sindirimi kolaylastirdidi icin de midede
olusan agrilarin énine gegmede etkili olmaktadir. Sinir sisteminin saglikli islemesine destek oldudu igin stres,
uykusuzluk gibi sorunlarin ¢éziiminde yardimci oluyor.
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