é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TARHANALI YUMURTALI PATLICAN KOFTESI

2 yemek kagigi eritilmis margarin

5 adet patlican

9 dal dereotu

9 dal maydanoz

4 dal yesil sogan

3 yemek kasigi tarhana

1 tath kasidi tuz

2 adet yumurta (haglanmig)

1 cay bardagdi siviyag (kizartmak igin)

Patlicanlarin bitiin kabuklarini soyun. Tuzlu suda yarim saat bekletin. Sonra dereotunu, maydanozu, yesil
sogani, haslanmis yumurtay! ki¢tk ki¢ik dograyin. Kasik yardimiyla sivi yagda kizartin.
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