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TARHANALI KÖFTE

1 su bardağı kuru tarhana
1 su bardağı irmik
1 su bardağı ince bulgur
100 gr kıyma
1 adet yumurta
1 adet rendelenmiş soğan
1 diş ezilmiş sarımsak
1 tatlı kaşığı tuz
Üzeri için:
Sarımsaklı yoğurt
1 çorba kaşığı sıvıyağ
1 tatlı kaşığı pul biber

Bulgurun üzerine 1 su bardağı ılık su konur ve 10 dakika bekletilir. Sonra diğer malzemeler eklenir ve
bütünleşene kadar yoğrulur. Köfteden misket kadar parçalar alınır ve yuvarlanır. Kaynamakta olan tuzlu suya
atılır. Yüzüne çıkana kadar pişirilir. Servis tabağına alınır. Üzerine sarımsaklı yoğurt ve yakılmış yağlı pul biber
gezdirilir.

© lezzetler.com tarif no:35376 • adı:Tarhanalı Köfte • gönderen:mesai • indirme tarihi:19.09.2024 - 06:37

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tarhanali-kofte-vt26090
http://www.tcpdf.org

