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TARHANALI ET KÖFTESİ

350 gr orta yağlı kıyma
1 çay bardağı tarhana
1 adet yumurta
1 adet kuru soğan
1 tatlı kaşığı karabiber
1 tatlı kaşığı tuz

Soğan rendelenir, tarhana ve yumurta eklenir, parmak uçlarıyla karıştırılır. Üzerine kıyma, tuz ve karabiber
eklenir, bütünleşene kadar yoğrulur. Arzu edilen şekil verilir, yağlanmış fırın kabına dizilir. 190 derece fırında 25
dakika pişirilir.
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