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TARHANALI KOFTE (KUTAHYA)

Kullanilacak Malzemeler
1 cay kasigi nane

2 corba kasigi kiyma

1 cay bardagi bulgur

2 ¢orba kagiJi tarhana

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi kirmizi biber
1,5 su bardagi yogurt
Tuz, karabiber

Hazirlanma Sekli

Tarhanay: Uzerini drtecek kadar ik suda 1 saat kadar bekletin. Bulguru da yarim saat kadar ilik suda
beklettikten sonra ikisini karistirin. Sisene kadar bekleyip, karabiber, tuz ve kiymayi ilave edin. Malzemeleri
yogurup, hamur yapin. Hamur kéfte yapilacak kivamda olmalidir. Bu hamurdan misket iriliginde parcalar
koparip, kéfteler yapin. Tencereye (¢ su bardagi su koyun. Kofteler kaynayan suda hafifge ¢ekilene kadar
pisirin. Su kaynayinca kofteleri alin ve kalan su ile yogurtu karistirip yogurdu sulandirarak koftelerin Gzerine
doékan. Bu igslemin tepside yapilmasi tavsiye edilir. Tereyagini eritip, kirmizi biberi katin. Kéftelerin Gzerine
doéklp, servis yapin.
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