&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TARHANALI BALIK CORBASI

https://www.elele.com.tr

400 g iskorpit veya kirlangi¢ balig

5 su bardagi su

3 yemek kasigi elenmis Trakya tarhanasi
1 yemek kasigi nohut unu

Yarim pirasa (Halka dogranmis)

2 orta boy havug (rendelenmis)

200 g balkabagi (rendelenmig)

1 orta boy sogan

2 yemek kasigi tereyagi

Baharat bohgasi igin:

4-5 adet kuru alig

1 yemek kasigi zahter

1/2 demet maydanoz sapi

2 yemek kasigi limon kabugu

Uzeri igin:

1 yemek kasigi limon kabugu rendesi

2 yemek kasigi kavrulmus kabak c¢ekirdegi

Ali¢,, zahter, maydanoz sapi ve rendelenmig limon kabugunu bir tilbent igine alin, tilbenti bohg¢a haline getirip
bir iple baglayarak baharat demeti hazirlayin. Suyu orta atese alin ve yaklagik 3 dakika sonra baligi, ince kiyilmis
sogani ve hazirladiginiz baharat demetini suya ilave edin. Su hafif kaynamaya basladiginda ocagin altini kisin ve
disuk ateste pisirmeyi surdurin. Baliklar pisip etleri ayriimaya basladiginda ocaktan alin. Baliyi tencereden alip
etlerini ayri bir kaba, suyunu da tllbentten gecirip ayri bir kaba alin. Ayni tencerede pirasalari tereyagiyla 4-5
dakika surekli gevirerek soteleyin. Pirasalarin sularini tamamen yitirmemesine 6zen gosterin. Sonrasinda
rendelenmis balkabadi ve havucu ilave edin. Birkag dakika daha soteleyin. Tarhanayi ve unu ekleyerek
kavurmaya 3-4 dakika kadar devam edin. Rengi hafif ddnmeye baglayinca stizdiginuz balik suyunu Gzerine
ilave edin. Kivami koyu olursa biraz daha sicak su ekleyin. Gorbay slrekli karigtirarak kaynama derecesine
gelene kadar pisirin. Kaynamaya bagladiginda ocaktan alin ve blenderdan gegirip stiziin. Ayirmig oldugunuz
balik etlerini ekleyip karistirin ve servis kaselerine paylastirin. Uzerine kabak ¢ekirdekleri ve limon kabugu
rendesi serperek madalyon simit ile servis yapin.
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