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TARHANA YAPIMI (SIVRIHISAR ESKISEHIR)

Tahsin Altin
Sivrihisar Folkloru

Pazar yerinden susuz, torba yogurdu alinir. Legen igine konur. Bir miktar un ve tuz katilir. iyice yogrulur, temiz
bezler Ustiine zerdali blyUkliginde parcalar halinde dokdlur, serilir ve iyice kurutulur. Kuruyan tarhanalar bez
torbalara (naylon torbaya degil) hava alacak sekilde konulur. Veya agzi agilmis kirilmig testilere toprak kaplara
konur. Onlar daha sihhidir. Bilhassa kisin, yogurdun bulunmadidi ve pahali oldugu zaman, zemheride sicak
sicak bir tas tarhana gorbasi bir mre bedeldir. Yeteri kadar kuru tarhana bir giin éncesinden bir tasa islatilir. 24
saatte suda yumusar. Ertesi giinii genig bir kapta, yine sulu olarak elle ovmak suretiyle ezilir. Tencereye konur
ates Ustiinde durmadan kanstira karistira kaynatilir. Sayet karistirmassan dibine tutar. istenilen o giizel kivama
gelmez. Bu tarhana gorbasinin sirri buradadir. Pigirilen tarhana gorbasi derin bir gorba tasina bogaltilir. Ustiine,
sos hazirlanir tavada tereyag, salga, kirmizi aci toz biber, nane gibi seyler baharatlar konur. Sos gorbanin
Ustiline doékulir soguk kis giinlerinde insanin stimesini alir. Biber C vitaminidir soguk alginigini yok eder. Yogurt
ve nane nefesi agar mideyi diizeltir, sojuga karsi dayanma glicl verir. Afiyetle yenir. Sivrihisar[?lin tarhana
corbasi tektir Ustlne bagka tarhana gorbaS| yoktur. Bir nevi yogurt corbasi ama kesinlikle daha lezzetli ve i¢inde
yumurta yok. EGer haglanmis mercimeginiz yoksa tencerede 6nce mercimegi haglayip o suya yogurdu
ekleyebilirsiniz. isterseniz mercimeksiz de yapabilirsiniz. Oylede gok lezzetli oluyor. Sivrihisar[Zlda bu gorba
tarhana corbasi adiyla yapilan fakat bildigimiz tarhanayla hi¢ alakasi olmayan bir corba. inanilmaz lezzetli ve
besleyici bir corba.

Fotograf "6zbek" tarafindan génderildi. 04.11.2019
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