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TARHANA YAPIMI

1 kg domates

1 kg kuru sogan

1 kg kirmizi biber

1 kg yoQurt

4,5 veya 5 kgun

Yarim kilo pismemis nohut
3 yemek kasi§i tuz

1 demet nane

Yarim demet maydanoz

Tarhana yapiligi igin dncelikle yikadiginiz domates, biber, sogan, maydanoz ve naneyi ince ince dograyin ve
dogradiklarinizi bir tencereye koyun. Uzerlerine 1 litre su ekleyip iyice pisirin. Nohutu dnceden haglayin, blender
ile stizgegten gecirin. Pisirdiklerinizin Gzerine nohutu da ekleyin. Hazirladiginiz bu karigimi yogurt kabina alin ve
yeterli miktarda tuzu ekleyin, iyice karigtirin. Elenmis un ile de hamur haline getirin ve ortalama bir hafta bekletin.
Beklettiginiz hamuru her giin birkag kere karistirin. Sulanirsa un ekleyebilirsiniz ancak herhangi bir sulanma
olmadiginda bir sey yapmadan sadece karigtirmak yeterlidir. Bir hafta beklettiginiz hamur kuruyacaktir. Bir 6rtl
Uzerine kuguk pargalar halinde dokebilirsiniz. Bu sekilde bekletip iyice kurudukga kevgirden gegirerek iyice
kurutup saklayabilir, ihtiyaciniza gore kullanabilirsiniz.

Not: Tarhana genellikle tarhana ¢orbasi yapiminda kullanilsa da kéfte harglarinda, tavuk harg¢larinda ve farkl
corbalar ile birlikte de kullanabilirsiniz. Tarhana ile tarhana bulamaci, tarhana kavurmasi, tarhana cipsi,
tarhanali piring kéftesi, kaz dagi ¢corbasi, kiymali tarhana gorbasi, baget gibi ¢esitli yemek tariflerini de
deneyebilirsiniz.
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