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MARAS TARHANASI (KAHRAMANMARAS)
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Maras tarhanasi, yapim teknolojisinde uygulanan bazi farkl islem basamaklari, dogal katkilari ve tiketilme
aliskanliklari nedeniyle Ulkemizin degisik yorelerindeki tarhanalardan ayrilmaktadir. Genelde un ve yogurttan
yapilan toz halindeki tarhana sadece ¢orba olarak tuketilmektedir. Dévme ve yogdurttan yapilarak ¢i§ Uzerine
ince bir sekilde serilip kurutulan Maras tarhanasi tiketilme sekilleri s6yledir;

Tarhana kurumadan, yari kurumus (firik) halinde

Kurumus halde ve cerez gibi yenerek

Corba halinde

Sicak haldeki et veya kelle suyuna islanarak

Yagda kizartilarak

Islanmig tarhana yagda soganla kavrularak

Sicak sac Uzerinde gevretilerek

Maras tarhanasi; bilesenleri, yapim sekli ve farkl tiketim sekilleri bakimindan 6zgindur.

Maras tarhanasinin yapiminda ana bilesen olarak rol Ustlenen iki unsur yogdurt ve bugday yarmasidir (dévme).
Maras tarhanasinda Bugday direkt yarma (dévme) olarak kullaniimaktadir. Bugday yarmasinin (dévme)
¢ogunlukla dane bileseni olan kepek kismini barindirmasi, besinsel (zengin vitamin ve mineral igerigi) ve
metabolizmal fonksiyonlarinin yaninda, Dinya Saglik Tegkilatinca gunlik tiketimi tavsiye edilen belli miktar
(30-40 g) selllozik materyal bu kapsamda degerlendirildiginde, bu Urine 6zgi olarak kullanilan yarma bileseni
Onem arz etmektedir.

Maras tarhanasinin yapim sekli ayricalikidir ve Urtine 6zgindir. Maras tarhanasi disindaki yoresel
tarhanalanmizin yapimindaki pisirme asamasinda yogurt da bulunmaktadir, ama Marag Tarhanasinda yogurt
direkt pisirme asamasina girmez. Once bugday dévmesi su ile pigirilir, daha sonra kekik, ¢orek otu (istege bagl)
ve yogurt bu pismis dévme (yarma) karistirilarak yapilir. Yogurdun pisiriimemesi ve baharat olarak igine yalnizca
kekik ve ¢orek otu atiimasi (istege bagl), Maras tarhanasinin diger tarhana tirlerinden ayiran en 6nemli
Ozelligidir. Yogurdun pisiriimeden isleme alinmasindan dolayi binyesinde bulunan probiyotik yogurt kiltUrleri
zarar gormemekte, yarmadan (dévme) gelen prebiyotik dogal katkilari ile birlikte Maras tarhanasi; saglik,
beslenme ve metabolik aktivite bakimindan fonksiyonel 6zellik géstermektedir. Keza, yarma binyesinden gelen
besinsel lifler sindirimi kolaylastirmakta, beslenme uzmanlarinca alimi énerilen gunlik miktarin énemli bir kismini
karsilamaktadir.

Maras tarhanasinin Gretim seklinde, yéredeki sazlik ¢ubuklarla dokunmus hasir, sergi tirG ¢i1§ adi verilen
sergilere serilerek kurutulma islemine tabi tutulmasi da ayr bir 6zellik katmaktadir.

Maras tarhanasi, beslenmemizde 6nem arz eden bir kisim mineral ile suda ve yagda ¢6zinUr vitaminleri de
icermektedir. Yogurttan ve bugday turevlerinden gelen fermentatif mayalar aromatik profili dogal olarak
zenginlestirmektedir. Ayrica, Maras tarhanasi beslenme agisindan biyik énem arz eden bitkisel ve hayvansal
proteinlerin bulustugu ideal bir protein kombinasyonu olup, Uriiniin 100 gr[?)i yaklagik 370 kalori igermektedir.
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