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TARHANA YAPIMI (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

5 kg st

5 kg bulgur

1,5 kg dévme

1 cay bardagdi tuz

5 kg sut kaynatilip ilitildiktan sonra 1 cay bardadi yogdurt eklenir. Tencerenin adzi kapatilip ginese koyulup 10
gun bekletilir. Yogurt eksir. Bugday ve bulgur genis bir tepsiye koyulup eksiyen yogdurt ilave edilip karigtirlir.
Aksamdan sabaha kadar bekletilir. Kurutma igi bittikten sonra bir cantada serin yerde muhafaza edilir.

Fotograf "OlurMuOlur" tarafindan génderildi. 10.02.2021
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