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TARHANA SOSLU FENER IZGARA

Özgür Karabulut

500 gram fener balığı kuyruğu (Kuyruğu ayrı satılıyor)
5 yemek kaşığı zeytinyağı
1 yemek kaşığı tarhana
1 adet sarımsak
3-4 damla limon
Bir tutam karabiber
Bir tutam kekik
Tuz

Sarımsağa bıçakla bastırıp çentiyoruz aroması çıksın. Zeytinyağına limon ve sarımsağı ekliyoruz. Biraz
özdeşleşince içine tarhana ve baharatlarımızı koyuyoruz. Balığımız zaten ayıklanmış halde satılıyor, sadece
yıkamamız yeterli. Fırça ile sosumuzu balığın her tarafına sürüyoruz. 20 dakika bekletiyoruz. Kapaklı ızgarayı
ısıtıyoruz ızgara yoksa fırında olur. Fırında yapacaksanız üstüne yağlı kağıt kapatalım. Balıklarımızı ızgaraya
dizip pişince yeşillik ile sıcak servis ediyoruz.

© lezzetler.com tarif no:117855 • adı:Tarhana Soslu Fener Izgara • gönderen:müthiş lezzetler • indirme tarihi:25.04.2024 - 16:23

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tarhana-soslu-fener-izgara-vt86481
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/tarhana-soslu-fener-izgara-117855.jpg
http://www.tcpdf.org

