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TARHANA

Tarhana, gegmisi Orta Asya&apos;ya kadar uzanan, tarihin o zamanlarindan giinimiize kadar olan siiregte
Ozellikle de hastaliklarda sifa niyetine kullanilan bir besindir. Hatta filmlere, hikayelere bile konu olmustur.
Tarhana, 16. yy. basinda Osmanli Padisahi Yavuz Sultan Selim Han déneminde Misir seferi 6ncesi ortaya
cikmistir. O zamanlar Misir&apos;in fethi icin uzun bir yolculuga ¢ikarilacaktir ve gida ihtiyacinin kargilanmasi
icin tasinma agisindan hafif gidalara ihtiya¢ vardir. Bunun Gizerine Yavuz Sultan Selim&apos;in annesi Gilbahar
Hatun uzun ugraslar sonucu ana maddesi bugday ve yodurttan hem dayanikli hem de hafif olan tarhanayi
yapmistir. O zamandan giiniimiize de tarhana geleneksel Turk mutfaginin en 6nemli lezzetlerinden biri olmustur.
Dilden dile dolagan efsanelere gére ise padisah bir glin fakir bir aileyi ziyaret eder. Evin hanimi ise padisaha
mahcup olmamak adina evde olan malzemelerle bir corba pisirir ve padisaha ikram eder. Gorbayi gok begenen
padisah ¢orbanin ismini sordugunda ise evin hanimi kit malzemeleri ile yaptigi corba i¢in &apos;&apos;dar hane
corbasi&apos;&apos; der. Dar hane ¢orbasi olarak da bilinen tarhana o zamanlardan bu zamana bugtnki
bilinen ismini almigtir.
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