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TARHANA

Anadolujet Magazin

Tark mutfak kdlttrindn genis lezzet yelpazesi icinde corbalar hatiri sayilir bir yer tutar.

Bagisiklik sistemini ayakta tutmasi, insanin igini bir anda isitmasiyla tarhana bu ¢orbalar arasinda her zaman
baskbsededir.

Kisa hazirik maksadiyla, geleneksel usullerle yapilan ev tarhanasi acil durumlarin pratik ve leziz kurtaricisidir.
Sabah kahvaltisindan baglayarak giinin her &ninda mis gibi kokusuyla mutfagimizi senlendirir.

Geleneksel ev tarhanasi un, yogurt, maya, sebze ve baharatin karistiriimasi ve ardindan fermantasyona birakilip
kurutulmasiyla elde edilir.

Icerigi yoreden yoreye degisiklik gdsterse de lezzeti, kivami, besleyici nitelikleriyle sofralarin agilisini kimselere
birakmaz.

Kalsiyum, demir ve ginko agisindan zengin tarhananin doyurucu 6zelligiyle Anadolu[?lda girmedigi mutfak
kalmamigtir.

Kemik gelisimine katkisiyla bebeklerin ve gelisme ¢agindaki gocuklarin rahatlikla tiketebilecegi bir besindir.
Icerdigi yuksek lif oraniyla kilo kontrollne yardimci olur, soguk alginhigi gibi mevsimsel sikayetleri azaltir.
Klasiklesmis usullerle pisirilebilecegi gibi, farkli tariflerle bulusturulup daha da fazla tiketilebilir.
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