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TARHANA (KIRKLARELI)

Kirklareli Valiligi - ©F. Gér. Ali Cakir

10 kg tarhanalik kirmizi biber
2 kg yogurt

2 kg kuru sogan

2 kg domates

500 gr domates salgasi

8 kgun

20 gr ekmek mayasi

Y2 su bardagi tuz

Kirmizibiber yikandiktan sonra saplari kesilir ve ¢ekirdekleri gikarilir. Daha sonra 7-8 pargaya bolinerek
tencereye konur. Uzerine 300 ml igme suyu konur ve ocakta kaynamaya birakilir. 2 kg Domatesin kabuklari
soyulur. Soyulan domatesler kugbasi olarak dogranir ve ocakta kaynamakta olan kirmizibiberlerin Ustiine konur.
Domates kirmizibiber karigsimi kaynamaya devam ederken ara ara karigtirilir. Karigim pigince ocagin alti kapatilir
ve sogumaya birakilir. Soguyunca bulyUk bir kabin igerisine bakir kevgirden ovalayarak gegirilir. Kalan posalari
¢cOpe atilir. Diger tarafta 2 kg kuru soganin kabuklari soyularak piyazlik olarak dogranir. Piyazlik olarak dogranan
kuru soganlarin tzerine diger tarafta kaynamakta olan kirmizibiber-domates karigimindan bir kepge su alinarak
icine katilir ve blyuk bir tavada ocaga pismek i¢in konur. Kuru soganlar yumusayip, tatlanincaya kadar pigirilir
ve sogumaya birakilir. Bugday unu elekten gegirilerek blyiik bir legene konur. Ortasi havuz yapilarak agilir.
Kirmizibiber-domates karigsimina katilir. Bu karisim bugday unun ortasina bosaltilir. Sirasiyla havuzun ortasina
kuru soganlar, yogurt, yas ekmek mayasi, sal¢a ve tuz ilave edilir. Harg, kati malzemeler ezilerek ortasindan
kenarlara dogru olacak sekilde karistirilir. Tarhana hamuru fermantasyon islemi igin hazirdir. Tarhana
hamurunun (izerine temiz bir bez értiilerek 12 saat dinlenmeye birakilir. Tarhana hamuru giinde 3[214 defa
yogrulur. 12 glin boyunca bu yogurma islemine devam edilir ve daha sonra tarhana ceviz biyUkliginde
yapraklar halinde koparilarak temiz bir ¢arsafin Gzerine serilir ve kurumaya birakilir. Ertesi glin kevgirden
gegcirilerek toz haline getirilir ve tekrar kurumaya birakilir. Kuruyunca bez torbalarda kigin tiketilmek tzere
saklanir.
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