—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TARHANA EZMELI AHTAPOT SALATASI

Ahtapotu Haglamak igin:
200 gram ahtapot

1 adet orta boy kuru sodan
2 adet defne yapragi
Salatasi Icin:

1/8 demet dereotu

1/8 adet lime

20 ml. zeytinyagi

1 adet cherry domates

1/4 adet frenk sogani

1/4 cay kasigi tuz

1/4 cay kasigi beyaz biber
1/4 gay kagigi cajun baharat
Tarhana Ezme Igin:

30 gram toz tarhana

40 gram stizme yogurt

1/8 demet dereotu

1/8 demet maydanoz

1/8 demet nane

2 gram sarimsak

3 gram biber salcasi

4 gram ceviz igi

1 gram zeytinyagi

2 gram kuru nane

1/4 cay kasig tuz

1/4 cay kasig karabiber
1/2 cay kasigi toz seker
1/2 gay kagigi pul biber
Tarhana Ezme Servisi Igin:
3 adet susamli, mini kokteyl kornet

Ahtapotu lezzetlenmesi ve yumusamasi i¢in; kuru sogan ve defne yapraginin Uzerini gegecek kadar su ekleyin.
3 saat kadar pisirin.

Hizli bir sekilde soduttuktan sonra ahtapotu temizleyin.

Kol kisimlarini iri pargalar halinde dograyin.

Dereotu ve frenk soganini ince ince kesin.

Lime diliminin kabuklarini jilyen seklinde dograyin.

Suyunu sikin.

Cherry domatesi kiiglk kipler halinde kesin.

Dogradiginiz salata malzemelerini, zeytinyagd, tuz, beyaz biber ve cajun baharati ile harmanlayin.

Daha sonra s6gus ahtapot parcalari ile karnstirin.

Ahtapot salataniz hazir, tabaktaki yerini simdiden alabilir.

Tarhana ezmesini hazirlamak i¢in; stizme yogurt ile toz tarhanayi iyice karigtirin.

Maydanoz, dereotu ve naneyi ince ince dograyin.

Sarimsagi rendeleyin ve dogranmis yesillikler ile birlikte, tarhanali sizme yodurda katin.

Biber salgasi, ince ¢ekilmis ceviz ici, zeytinyadi, kuru nane, tuz, karabiber, toz seker ve pul biber ilave edin.
Tdm malzemeyi karistirdiktan sonra, susamli mini kokteyl kornetler icinde servis edin.
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