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TARHANA DONDURMASI (ANTALYA)

2 kilo kugbas! koyun eti
1 su bardagi nohut

6 su bardagi su

1 tath kasidi tuz
Dondurmasi:

5 su bardadi et suyu

1 su bardagi tarhana
1 cay kagigi tuz
Uzerine:

3 iri sogan

3 ¢corba kagsiJi tereyagdi
1 ¢orba kasigi salca

1 cay kasigi tuz

Yapiligi

Nohudu sekiz saat 6nceden islat, etle beraber yika, bir tencereye koy. Suyunu ilave et, atese koy. Kaynayinca
yUzlne biriken kdpUgu al, kapak 6rt, yumusayincaya kadar pisir.Tuz at bes dakika daha pisir atesten al. Pisen
etin suyundan bes su bardag al, bir tencereye koy. Et suyundan iki su bardadi al, tarhanayi ez, kalanini atese
koy. Kaynayinca islatilmig tarhanay karigtirarak ilave et, koyulasincaya kadar kaynat, bir tepsiye dék dondur.
Yagla sodani kavur, sal¢a koy, ¢evir. Tepside donmus tarhananin lizerine énce et ve nohutlari Gizerine sodanlari
sicak halde diizenle sofraya al.
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