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TARHANA COREGI (BATI TRAKYA)

Tarhana igin:

1 kg eksi yogurt

3 kg kirmizi salgalik biber
2 adet kurutulmus aci biber
2 adet olgun domates
Yeterince tuz

Aldig1 kadar un

Eksi ev mayasi

Kizartmak igin:

Siviyad

Bati Trakya'da hemen hemen her evde bulunan ve gegen yildan kurutularak buzdolabinda saklanan eksi ev
mayasindan. 1 yumurta biyGklGgtnde alip. az suda eritin. Erimis mayayl, un ve suyla karistirip bulamag haline
getirin. Uzerini iyice ortlip 2 saat bekletin. Kabarmis olan hamura bu kez yeniden az su ve un katip, bulamag
kivamina getirin. Iylce karistirip Gzerini értlin. Bir gln dinlendirin. Ardindan, kabarmis hamura yeniden un ilave
ederek kulak memesi yumusakliginda yogurun. lyice sarip, iki-G¢ glin bekletin. Bu arada biber ve domatesleri
kicUk dograyip haglayin ve sularini stiziin. Eksimig yogurda, bir avug tuz atip. biber w domatesleri ekleyin. Bu
karisimi. 2-3 glin beklemis hamura karin. Un ilave ederek, sert bir hamur yapana kadar yogurun. Hamuru yine
iyice sanp. bir glin bekletin. Bir giin sonra, kabaran hamuru tekrar yogurun ve tzerini értin. Hamuru 4-5 giin
boyunca her sabah yodurun ancak bu kez no katmayin. 7-8 giin beklemen; hamuru, ki¢ik ki¢lk pargalayip, bir
bez Uzerine serin. Kurumaya ircrakm. 8-10 saat bekletilen hamur par¢aciklar ni, kurabiye kivanana gelince elde
ufalayin ve tarhana kalburunda eleyin. Elenmis tarhanalari temiz bir bez Gzerine yayarak kuruyana kadar ara ara
kanstiitarak bekletin. Kurutulmus tarhanayi, gorba olarak pisirilmek Uzere bez torbalarda saklayin.

Goregin yapimi:

Tarhana yapim asamasinda, hamura domates ve biberler katilip, tarhana kii¢ik pargaciklar halinde dokilene
kadar gecen zaman igerisinde, hamurdan yumurta blyukliginde pargalar koparin ve elde agarak kizgin
siviyagda kizartin. Dilerseniz, hamurun bir kismini ayirip. istenildigi zaman tarhana ¢éredi yapmak Gzere derin
dondurucuda bekletebilirsiniz.
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