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TARHANA CORBASI

1 yemek kasigi Aycicek yagd!

1 yemek kasigi tereyagi

4 yemek kagigl tarhana

1 yemek kasigi kuru nane

7 su bardagi su

1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay kasigi tuz

1 dis sarimsak

Ik olarak tarhanayi genis bir kaba dékun.

Nane ve suyu igerisine dokin ve girpin.

Tarhana yumusayana kadar ¢irparak, 15 dakika da dinlendirin.

Diger tarafta tencerenin igerisine siviyagi ve tereyagi koyarak eritin. Sarimsak ve salgayi da ekleyerek karigtirin.
Tarhanayi da ekleyerek karigtirmaya devam edin.

Uzerine 5 su bardagi su ekleyin ve koyulagana kadar pisirin.

Not: Tarhana, Tansiyonu diisuren etkisi vardir. Seker hastaliina iyi gelir. Sindirimi kolaylastirir. Kemikleri
kuvvetlendirir. Yorgunluk ve halsizligi alir.
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