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TARHANA CORBASI (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

10-12 sikim Antep tarhanasi
5-6 bardak su

4 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz

2 tutam nane

1 tutam tarhun (istenirse)

2 yemek kasigi sadeyag

Tarhananin miktarini yaklasik olarak adam basina iki sikim gibi hesaplamak dogru olacaktir. Kéfte gibi sikilmig
topaklar halinde kurutulan tarhanayi hazir alabileceginiz gibi evde de kolayca yapabilirsiniz.

Kurutulmus tarhanay! geceden Uzerini gececek kadar suyla islatin. Biraz yumusayinca elle yogurup sabaha
kadar birakin.

Ertesi giin tarhananin i¢ine déviimis sarimsak koyup arada karistirarak kaynatin. Koyulasip ¢orba kivamina
gelince ocaktan alin.

Yagi kizdirin ve naneyi ekleyin. Gorbanin Ustline dékerek servis yapin. Eger tarhun kullaniyorsaniz tarhunu
avucunuzun icinde ovalayarak ezin ve ¢orbaya ekleyin.

Not: Antep tarhanasi ¢arsidan hazir alinabilecedi gibi kolayca evde de yapilabilir. Gaziantep'te sonbahar gelince
kis icin hazirlanan yiyecekler arasinda mutlaka tarhana da olur. Béylece evde her an kuru tarhana ile gorba
yapilabilir. Kis aylarinda ici isitan doyurucu bir segenektir ama ondan da énemlisi ruhu doyurur, kasiklayani
mutlu kilar. Tarhananin iginde zaten yogurt oldugu i¢in ayrica yogurt konmaz, ama eger size yogurt tadi az
gelirse, corbaya bir yumurta ile karigtirmis bir k&se kadar siizme yogdurt ekleyebilirsiniz.
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