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TARHANA ASI (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg kirik bugday

4 adet sogan

2 kg domates

8 adet etli kirmizi biber
8 adet etli yesil biber

1 yemek kasigdi tereyadi
1 tath kasidi tuz

5 su bardagi su

Derin bir kasede kirik bugdaylar geceden islatilir.

Ertesi gln iyice yikanarak stizglye alinir sGzdlur.

Soganlar kesme tahtasinda ince ince dogranir.

Yayvan bir tencere icerisinde tereyag! eritilir. _

Soganlar tzerine alinir. Hafif pembelesinceye degin kavrulur. Igerisine iri dogranmis biberler atilir.

Hafifce cevrildikten sonra kip seklinde iri dogranmis domatesler ilave edilir. Tarhana otunun gigcekli bélimleri
eklenir.

Domateslerin Gzerine stizgtiden alinan bugdaylar ilave edilerek birkag kez daha gevrilir. Tuz ilave edilerek,
tencere igindeki malzemenin Uzerine ¢gikacak miktarda su eklenir.

30-35 dakika pisirilen ‘tarhana asr’, kese yogurdu ve zeytinyaginda kavrulmus kirmizi toz biberle birlikte ilik
olarak servis edilir.

Not: Gék arhana, kirik bugday yerine heniiz kurumamis tarhana ile de yapilmaktadir. ismini bur adan alrr.
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