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TARCINLI ILIK SUT

1 su bardag st
1 cay kasigi tarcin (toz veya gubuk)
1 cay kasigi bal (istege bagl)

Sutd hafif iitin ve igine targini ekleyin.
2-3 dakika beklettikten sonra tiketin.
Istege bagl olarak bal ekleyebilirsiniz.

Not: Mide yanmasini énler, gaz ve sigkinligi azaltir, sakinlestirici etkisiyle uykuya gegisi kolaylastirir.
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