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LOR DOLMASI (DEMIROZU BAYBURT)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg. bulgur

1 It. st

3 adet kuru sogan

250 gr. taze sogan

750 gr. evelik

2 yemek kasi§i tereyagi
2 kg. lor

11t.su

Yemeklik dogranmis soganlar tereyaginda pembelesinceye

kadar kavrulur. Bulgur ve tuz eklenip kavurmaya devamedilir.

Onceden hazirlanan sit ve su karisimi eklenir.

Bulgur, sit ve suyu ¢ekinceye kadar pigirilir.

Pisen bulgur tencereden derin ve yayvan bir kaba alinir.

Ufak ufak dogranmis taze soganlar ve lor eklenerek yogrulur.

Yogdrulan i¢ malzemeden tutam halinde pargalar alinarak avug iciyle sikilir ve ufak pargalar halindeki eveliklere
yanlar acik kalacak sekilde sarilir.

Hazirlanan dolmalar firin tepsisine dizilerek firina verilir.

200 derecede kizarana kadar pisirilir.

Son olarak, kizaran dolmalar servis tabaginda tzerine kizdirilmig tereyadi gezdirilerek sicak olarak servise
sunulur.
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