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TARCINLI KUZU SIS

600 gram kuzu kugbasi
2 sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

3 ¢orba kasigi kuru Gzim
2 defne yapragi

1 kabuk targin

Tuz, karabiber

Eti tencerede biraz kavurun, (izerine tereyagini ekleyip karistirmaya devam edin. Iri pargalar halinde dogranmig
soganlari, kuru GzOmU ekleyin. Bir su bardagi sicak su dokip kapadi kapal bir sekilde 40 dakika pismeye
birakin. Bu arada icine kabuk tar¢ini, defne yapradini da olarak atin. Kisik ateste targinla beraber yavas yavas
pisen et cok lezzetli bir hal aliyor. Lokum gibi olan bu etin yanina harika bir pilav yapin. Zamaniniz azsa duduiklIi
tencerede de pisirebilirsiniz eti; yine az miktarda su koymalisiniz, fazla su yemeklerin lezzetini bozar.
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