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TARCINLI KARANFILLI CAY

6 tath kasigi cay
2 adet karanfil
1 klicUk cubuk targin

Gay bizim kiltirimuzde yer edinmis harika bir icecek ama demlemesini bilmek gerek. Aslinda ¢ayi soguk su ile
demlemek ve kaynayan ¢aydanligin Gizerine koymak en saglikl olaniymis. GlinimUizde birgok ¢ay ¢esidi var.
Karanfilli gay da gtizel yapilinca lezzetli olur. Cayr demlige koyup icine 2 adet karanfili, bir kliglk targin
kabugunu oyun. Uzerine soguk 1 bardak su dokln ve kaynayan suyun tizerine koyun. 5 dakika sonra iginden
karanfili ve targini alin. Uzerine kaynayan suyu 2 bardak kadar koyup 15 dakika demlemeye birakin. Cay
bardaklarina koyup igin.
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